
 

 
FEDERAZIONE ITALIANA  DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato Regionale Sardo 
                                                                               

CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETÀ ASSOLUTO su PISTA 
2a PROVA REGIONALE    

 
SASSARI  1 - 2 GIUGNO 2019 – Stadio dei Pini Tonino Siddi 

 
 La Fidal, Comitato Regionale Sardo indice, il Comitato Provinciale di Sassarit, organizza la 
Seconda Prova Regionale del Campionato Italiano di Società Assoluto su Pista.  
 

La manifestazione si svolgerà a Sassari, Stadio dei Pini Tonino Siddi, il 1° e 2 Giugno 2019 
con ritrovo Sabato 1° alle ore 16,00 e Domenica 2 a lle ore 15,00. 

 

Alla Manifestazione possono partecipare gli atleti/e delle Categorie Agonistiche (Allievi/e, 
Junior, Promesse, Senior, Master, Uomini e Donne) tesserati per Società della Regione. Non sono 
ammessi atleti fuori Regione. 

 

Nei lanci e nelle gare ad ostacoli verranno utilizzati gli attrezzi della Categoria Senior. 
  

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente ON-LINE attraverso il sito 
“www.fidal.it  – servizi on-line – affiliazioni e tesseramento”  con scadenza il giorno 30 Maggio 
2019 alle ore 24,00: 

 

I pettorali gara verranno forniti dal Comitato, devono essere applicati nella loro dimensione 
originale, senza essere ridotti o piegati. Gli atleti dovranno essere forniti di spille. In gara gli atleti 
dovranno indossare la divisa della società di appartenenza. 

 

Sul posto gara saranno effettuate iscrizioni nei modi e nei termini stabiliti dalla delibera del 
Consiglio Regionale del 14/12/2018. 

 

L’accesso al campo gara sarà consentito esclusivamente  agli atleti impegnati in gara e 
sarà regolato dal Direttore di Riunione. 

 

PROGRAMMA ORARIO DEL 1° Giugno 2019  
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 16,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 16,40 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

Metri 110 HS  (H1,06) 
Asta  

17,00 Martello Kg. 4,000  
Triplo  

 17,10 Metri 100 HS (H0,84) 
 17,20 Metri 100 

Metri 100 17,35  
Disco Kg. 2,000 

Triplo 
17,50  

 17,55 Metri 400 
Metri 400 18,15  

 18,20 Alto 
 18,25 Metri 1500 

Metri 1500 18,35 Peso Kg 4,000 
Giavellotto Gr 800 18,50 Metri 3000 Siepi 

Metri 3000 Siepi 19,10  
 19,25 Staffetta  4 x 100  

Staffetta  4 x 100 19,35  
 

 
 



 
 

PROGRAMMA ORARIO DEL 2 GIUGNO 2019   
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 15,40 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

Martello Kg. 7,260  
Lungo 

16,00 Metri 400HS  (H 0,76) 
Asta 

Metri 400HS  (H 0,91) 16,10  
 16,15 Metri 200 

Metri 200 16,25  
 16,50 Metri 800 

Metri 800 17,00 Giavellotto Gr 600 
Alto 

Peso Kg. 7,260 
17,15 Metri 5000 

Lungo  
Metri 5000  17,45  

 18,00 Disco Kg. 1,000 
 18,20 Staffetta  4 x 400  

Staffetta  4 x 400  18,30  
Marcia Km 10,000 18,40 Marcia Km 5,000 

Il presente orario è indicativo e potrà essere modificato in base alle iscrizioni. 
L’orario definitivo, se necessario, verrà pubblicato sul sito www.fidalsardegna.it dopo la chiusura 
delle iscrizioni. 
Cagliari 7 Maggio 2019 
 

F.I.D.A.L. 
Comitato Provinciale di Sassari 

F.I.D.A.L. 
Comitato Regionale Sardo 

           


